NNAH O300POBNEHUA OETEN
B FOY [leTckuun cag komneHcupyrowero suaga Ne1671

CPOKWU NPOBEAEHUA

Ne MeponpusTus PaHHuM Bo3pacT Mnagwwue CpepHun Crapwmue MogroTroBuTenbHbIE
(acnn) rpynnbl BO3pacT rpynnbl rpynnbl
ButamunHoTepanus (ackopbuHoBas
KMCNoTa, NOSIMBUTAMMUHBbI) -| C ceHTs6ps no C ceHTa0p4a no C ceHTabpano | C ceHTabpsi no
1 C ceHTa6ps no mapr.
obweykpennsowee. Kypcamm no 10 aekabpb. MaprT. MaprT. MaprT.

OHEN KaXxgoro mecsua. Yepenosartb.

«Acsuton» no 1 tabnetke 1 pa3 B AeHb B

C dpeBpans no

2 . — — — —

TeyeHue 15 gHen Kaxxgoro mecsua. anpernb.
«lMeHTOBUTY  (BUTaMuHBLI rpynnbl B,
onunesasd kucnota) no 1 Tabnetke 1 pas C dheBpans no C dheBpans no C deBpans no

3 ® ) o P — ¢pesp ¢pesp ¢esp C deBpans no anpene.
B OEHb B TeyeHne 15 pgHen Kaxngoro anpernb. anpernb. anpern..
mMecsua.

Aspaumna  rpynn MENKOHape3aHHbIM
pau Py P OceHHe-3umMHe- | OceHHe-3nMHe- | OceHHe-3MHe- | OceHHe-3MMHe-
YyeCHOKOM K nykoM. [lpodmnakTuka . . . . OceHHe-3nmHe-

4 - BECEHHUI BECEHHUI BECEHHUI BECEHHUI y
OPBW, rpunna. Mo 10 gHen kaxgoro BECEeHHUN nepuoa.

nepuoa. nepuoa. nepuoa. nepuoa.
mMecsua.
Hatyponatus (4ecHoOYHbIE 6ycbl,| OceHHe-3uMHe- | OceHHe-3uMHe- | OceHHe-3uMHe- | OceHHe-3MMHe- OCEHHE-3UMHE-

5 |mMeganboHbl). [podwunaktnka OPBW, BECEeHHUN BECEeHHUN BECEeHHUN BECEHHNN BECEHHWIA NEpUos
rpunna. nepuoa. nepuoa. nepuoa. nepuog. '
[MonockaHne 3eBa pacTBOPOM MOPCKOM
conu, oTBapaMu Kanengynbl, Lwandes, C ceHTa0p4a no C ceHTabpano | C ceHTabpsi no C ceHTa0p4a no

6 |aBkanunTa. MpodunakTuka OoPBWU, — nekabpb, ¢ mapTa|aekabpb, ¢ mapTa|aekabpb, ¢ MapTa| nekabpb, ¢ MapTa no

rpunna. Kypcamn, no 10 gHen kaxporo
mMecsua. YepenosaTb.

no anpens.

no anpens.

no anpenb.

anpenb.




MsrymntenbHble C60pbl Ona nonockaHunA

7 |3€8a (kopa gyba, TpaBa AyLuLbl, KOPEHb . AxBapsb, AxBapsb, AHBapb, AxBapsb,
anteqd). B nepuwon anugemun OPBU n dreBparnb deBparnb deBparnb deBparnb
rpunna.

8 OkconuHoBas Masb (B nepuog anvaemum AxBapsb, AxBapsb, AxBapsb, AHBapb, AxBapsb,
OPBW u rpunna). B Tedyenne 10 gHen. doeBparnb doeBparnb doeBparnb deBparnb deBparnb

9 |9OneyTepoKOKK Kak UMMYHOMOLYIIATO — C okTs0psi no C okTs0psi no C okT530psi no C okta6ps no HOAGPb

yrep y Ay P HOS16pPb. HOS16pPb. HOSA6Pb. P pe-
'mapomaccaxHble BaHHbI Ne10.
Ctumynsaums KpoBooOpaLleHus,

10 aKTVIBU3AL IS METaBONMYECKIX — OpauH pas B rog. | OguH pas B roa. | OguH pas B rog. OpauvH pas B rog.
NpoLeccoB, CHATUE YCTanocTn HOr.

Kpnomaccax cTon no CXeMme.

11 |3akanueaHue n osgoposrieHne. Kypcamum — ExxemecsiyHo. ExxemecsiyHo. ExxemecayHo. ExxemecsyHo.
no 10 gHen ka)xgoro mecsua.

Maccax no YmaHckon (6uonormyecku

12 |akTMBHbLIX TOYek). Kypcamu no 10 gHen — — — — ExxemecsiyHo.
Kaxxgoro mecsua.

13 Knaccudecku MaccaX. o g pca B rog 2 Kypca B rog 2 Kypca B rog 2 Kypca B rog 2 Kypca B rog
ObweykpennsioLlee gencraue. y ' y ' y ' y ) y )

14 |NnaBaHne B 6acceinHe. 2 pasa B Hefent. |2 pasa B Hegenw. |2 pasa B He4ento. | 2 pasa B Hegento. 2 pasa B Hegento.

15 Catonuapexmm (nposeTpusarue, [MocTOSAHHO. [MocTOSAHHO. [MocTOSAHHO. MocTosiHHO. MocTosiHHO.
BnaxHasa ybopka, ABapaeBaHue)

OtBap kopHsi conogku. Cupon KopHs
16 |COMOAKM (nogroToBUTENbHBLIE  TPYNMbI). . C dpeBpans no C deBpans no C despans no C dbeBparns o anper.

NmmyHomopny-natop. o 7 gHen kaxpgoro
Mecsaua.

anpenb.

anpenb.

anpenb.




17

ButamuHmnsauyma 3-ro 6nioga BUTaMrUHOM
«C».

E>xegHeBHO.

E>xegHeBHO.

E>xegHeBHO.

ExxepHeBHO.

E>xegHeBHO.

18

JlononHuTenbHasa BUTaMUHM3aLUNSA
(HacTon WWMNOBHMKA, HaNUTOK «30JS10TOM
wapy»). B acnax - HacTon WKMNOBHUKA U
YyarHble HanNuTKK. Mo 2-3 pasa B Hegento.
UepepytoTcs.

E>xeHepgenbHO.

E>xeHepgenbHO.

E>xeHepgenbHO.

ExxeHepgenbHoO.

ExxeHepgenbHoO.

19

MNpoBeneHne  PU3KYNbTYPHbIX
AblxaTenbHas rMMHacTuKa.

nays,

ExxegHeBHO.

ExxegHeBHoO.

ExxegHeBHO.

E>xegHeBHO.

ExxegHeBHO.

20

Mporynkn B cooTBeTCTBYyKWOLWEN ANs
ce3oHa ofexae B COOTBETCTBUM C
CaHUTapHbIMM HOPMaMW.

ExxegHeBHO.

ExxegHeBHO.

ExxegHeBHO.

E>xegHeBHO.

ExxegHeBHO.

21

[oTaumsa nuwm nognpoBaHHOW COSbHO.

NocTosaHHO.

NocTosaHHO.

NocTosaHHO.

[MocTosaHHO.

[MocTosaHHO.




